Mitteilungen

der Gemeinde Mottingen

Offnungszeiten Gemeindeamt: Montag - Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr, Donnerstag: 13.00 - 18.30 Uhr, Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Nichtamtliche Nachrichten
der Gemeinde Mdttingen
mit den Ortsteilen

Méttingen
Balgheim
Appetshofen
Lierheim
Kleinsorheim
Enkingen

Erscheinen: Monatlich
Anzeigenschluss: 26 ter des Vormonats
Anzeigenpreis: 3,00 Euro/cm Texthohe
Anschrift: Gemeinde Mottingen
Pfarrgasse 6
86753 Mottingen

Telefon: 09083/9610-0
Telefax: 09083/9610-15
Internet: www.moettingen.de

e-mail: gemeinde@moettingen.de

Verantwortlich fiir den Inhalt:
1. Bgm. der Gemeinde Mottingen
Erwin Seiler

Nummer 03/2009 - Im Mirz 2009

Bekanntmachungen
der Gemeinde

Monatsversammlungen im Miérz 2009:

+ Enkingen: Dienstag, den 17.03.2009, um
20.00 Uhr, im Schiitzenheim Enkingen.

+ Balgheim: Dienstag, den 24.03.2009, um
20.00 Uhr, im Vereinsheim ,,Zur Alten Schule*
in Balgheim, mit der Jagd- und der
Drianverbandsversammlung.

ARecvclingtermine/Abfuhrtermine:

* Papiertonnenleerung:
Im Mérz am Montag, den 09.03.2009 und im
April am Montag, den 06.04.2009.

* Papiertonnenleerung in Balgheim:
Im Mirz am Mittwoch, den 18.03.2009 und im
April am Donnerstag, den 16.04.2009.

* Abholung gelber Sack:
Im Mérz am Montag, den 16.03.2009 und im
April am Dienstag, den 14.04.2009.

* Abholung gelber Sack in Balgheim:
Im Mérz am Dienstag, den 17.03.2009 und im
April am Mittwoch, den 15.04.2009.

* Recyclinghof Méttingen: Der Recyclinghof an
der Balgheimer Straf3e ist jeden Samstag von
10.00 bis 12.00 Uhr gedffnet.

* Restmiillabfuhr/Biotonnen:

Die Restmiilltonne wird in der Regel in jeder
ungeraden Kalenderwoche am Donnerstag
geleert. Die Leerung der Biotonne erfolgt in jeder
geraden Kalenderwoche am Montag.
Abweichend hiervon wird in Appetshofen/
Lierheim die Biotonne in jeder geraden
Kalenderwoche am Dienstag geleert.

Achtung Feiertage: Bitte beachten Sie die
Verschiebung der Biotonnenabfuhr wegen
Ostern von Montag, den 13.04.2009 auf
Dienstag, den 14.04.2009. In Appetshofen/
Lierheim wird die Biotonne statt am Dienstag,
den 14.04.09 am Mittwoch, 15.04.09, geleert.

A(")ffnungszeiten der gemeindlichen
Erdaushubdeponien + Holzhéckselpliatze:

* Appetshofen: jeden ersten Samstag im Monat
von 10.00 — 12.00 Uhr. Im Mérz am 07.03.2009.

* Balgheim: jeden zweiten Samstag im Monat
von 10.00 — 12.00 Uhr. Im Mérz am 14.03.2009.

* Kleinsorheim: jeden dritten Samstag im Monat
von 10.00 — 12.00 Uhr. Im Mérz am 21.03.2009.




AProblemmﬁllsammlung 2009:

Am Samstag, den 07.03.2009, von 8.00 bis
9.00 Uhr, auf dem Parkplatz vor dem
Feuerwehrgeritehaus in Mottingen.

Rentenamt der Gemeinde Mottingen
vom 20.04. bis 15.05.2009 geschlossen!

Wegen Abwesenheit der Sachbearbeiterin ist das
Rentenversicherungsamt vom 20.04.2009 bis
einschlief3lich 15.05.2009 nicht besetzt. In
dieser Zeit kann keine Rentenantragstellung
und Beratung erfolgen! Wir bitten daher alle
Gemeindebiirger, die einen Rentenantrag stellen
oder ein Kontenklarungsverfahren durchfiihren
wollen, sich noch rechtzeitig vorher unter Telefon
09083/9610-11 bei Frau Trittner einen Termin zu
besorgen. Vielleicht ist es auch manchem
moglich, die Antragstellung auf Mitte Mai zu
verschieben. Wir bitten um Kenntnisnahme und
um Verstindnis. [hre Gemeindeverwaltung.

AFundamt (Telefon 9610-14):

» In der 9. Kalenderwoche wurde vor der
Katholischen Kirche in Méttingen ein
Autoschliissel der Marke ,,Opel* gefunden.

AP VR-Biirgerstiftung Ries spendet
2000 € fiir’s Jugendhaus Appetshofen:

Uber eine Spende von 2000 € von der VR-
Biirgerstiftung Ries konnten sich die Jugend-
lichen vom ,,Schulhaus Appetshofen e.V.“ und
die Gemeinde freuen. Die Jugend renoviert seit
einiger Zeit mit viel Engagement in Eigenleistung
das alte Schulhaus in Appetshofen. Das Juze und
die Gemeinde bedanken sich fiir die
willkommene Zuwendung zu den Baukosten!

AP Hilfe bei Heideentbuschung gesucht!

Der Gemeinderat Mottingen hat beschlossen,
Heidefldchen am Kaufertsberg und im Tiergarten
auf der Gemarkung Appetshofen/Lierheim zu
entbuschen und dadurch die Beweidung durch
Schafe wieder moglich zu machen. Die Gemeinde
sucht Landwirte, die iiber den Maschinenring
oder auf Rechung bei diesen Arbeiten mithelfen
wollen. Bitte melden Sie sich bei Biirgermeister
Erwin Seiler (Tel.: 09083/9610-12).

AFerienprogramm 2009:

Wir bitten alle Biirger, Vereine und Institutionen,
die sich am diesjdhrigen Ferienprogramm mit
einer Veranstaltung beteiligen mochten, mit der
Organisatorin Frau Lisbeth Gruber Kontakt
aufzunehmen (Tel.: 09083/1349, Fax:
09083/1401, Mail: lisbethgruber@gmzx.de).

ALeerung der Strafleneinlaufschichte:

Die Gemeinde bittet alle Gemeindebiirger, die
Strafleneinlaufschiachte vor ihren Anwesen
regelméBig zu leeren. Insbesondere bei
einsetzendem Tauwetter muss ein Ablaufen des
Regen- und Schmelzwassers gewihrleistet sein.
Schnell bilden sich sonst Stauungen und ggf.
Eisflachen, die zur Gefdhrdung werden kdnnen.

ABefolgung der Kehrpflicht und
Sicherung der Gehbahnen (Rium- u.
Streupflicht):

Alle Anlieger an 6ffentlichen Straflen im
Gemeindebereich Méttingen sind verpflichtet der
Kehr-, Rdum- u. Streupflicht nachzukommen.
Insbesondere jetzt im Friihling sollten alle Reste
des Winters beseitigt und die Gehwege und
StrafBlen wieder in einen ordentlichen Zustand
versetzt werden.

Die Gemeinde veroffentlicht nochmals die
gesetzlichen Bestimmungen zur Kenntnisnahme

Die Gemeinde Mottingen hat eine Verordnung iiber
die Reinhaltung und Reinigung der 6ffentlichen
Straflen und die Sicherung der Gehbahnen im
Winter erlassen. In dieser Verordnung wird die
Kehr-, Rédum- und Streupflicht auf den Anlieger der
offentlichen Strafle und des Gehweges iibertragen.

Kehrpflicht: Nach § 2 dieser Verordnung sind alle
dem offentlichen Verkehr gewidmeten Straf3en,
Wege und Plétze zu reinigen. Die Paragraphen 4 ff
der Verordnung legen den Eigentiimern und den zur
Nutzung dinglich Berechtigten von Grundstiicken
innerhalb der geschlossenen Ortslage die Pflicht
auf, diese 0ffentliche Straflen auf eigene Kosten
jeden Samstag zu kehren. Fillt auf den
Reinigungstag ein Feiertag, so sind die Arbeiten am
vorausgehenden Werktag durchzufiihren.

Réum- und Streupflicht: Zur Verhiitung von
Gefahren fiir Leben, Gesundheit usw. haben
Anlieger die Gehwege und, falls keine Gehwege
vorhanden sind, einen Einmeterstreifen der Strafe,
auf eigene Kosten in sicherem Zustand zu halten (§
9). Das heif}t, dass an Werktagen ab 7.00 bis 20.00
Uhr und an Sonn- und Feiertagen von 8.00 bis
20.00 Uhr der Gehweg bzw. wenn keiner vorhanden
ist, ein Einmeterstreifen der Stral3e von Schnee zu
rdumen und bei Bedarf zu streuen und von Eis zu
befreien ist.

Diese Sicherungsmafinahmen sind bis 20.00 Uhr so
oft zu wiederholen, wie es zur Verhiitung von
Gefahren erforderlich ist (§ 10).




AP Freilaufende Hunde in Dorf, Wald
und Flur - Beaufsichtigungspflicht:

Immer mehr Hunde streunen unbeaufsichtigt in
den Ortschaften und in Wald und Flur herum. Die
Gemeinde Mottingen macht alle Hundebesitzer
darauf aufmerksam, dass Hunde nicht ohne
Aufsicht herum laufen diirfen. Sie diirfen nur
unter Beaufsichtigung angetroffen werden. Folgt
der Hund der beaufsichtigenden Person nicht
zuverlassig, so ist er auBerdem an die Leine zu
nehmen. Immer mehr Biirger beklagen sich
immer Ofters {iber gefdhrliche Hunde! Ein Hund
ohne Frauchen oder Herrchen oder auch ein Hund
der nicht folgt, kann insbesondere fiir Kinder und
dltere Menschen eine Gefdhrdung darstellen. Hat
man Angst, merkt es das Tier sofort! Lauft man
davon, wird der Jagdtrieb des Hundes geweckt
und er beit. Auch gerissenes Wild ist keine
Seltenheit.

Die Gemeinde Mottingen macht alle Hundehalter
darauf aufmerksam, dass die Verantwortung fiir
die Tiere bei den Besitzern liegt. Sie kdnnen fiir
alle Schiaden haftbar gemacht werden, die ihre
Hunde anrichten! Dies kann zu schwerwiegenden
Konsequenzen fiihren und sehr teuer werden —
denkt man einmal an Verletzungen,
Schwerbehinderungen und Schlimmeres.

Die Gemeinde kann bei gefiahrlichen oder
labilen Hunden im Einzelfall Leinenpflicht
oder Maulkorbpflicht anordnen. Wir
appellieren deshalb an alle Hundebesitzer, ihre
Tiere nicht alleine laufen zu lassen.

»Anmeldepﬂicht von Hunden:

Die Hundehaltung in der Gemeinde Méttingen
unterliegt 1t. § 11 der Hundesteuersatzung der
Anzeigepflicht. Derjenige, der einen {iber vier
Monate alten, der Gemeinde Méttingen noch
nicht gemeldeten Hund hélt, muss ihn
unverziiglich bei der Gemeinde Méttingen
anmelden. Dabei kommt es nicht darauf an, wie
groB3, welche Rasse oder ob er bereits in einer
anderen Gemeinde gemeldet ist. Sobald der Hund
vier Monate alt ist, unterliegt er der Steuerpflicht
(gemeindliche Jahresaufwandssteuer It. giiltiger
Satzung der Gemeinde Méttingen) und muss
deshalb angemeldet werden. Werden mehrere
Hunde gehalten, so muss jeder fiir sich
angemeldet werden. Ein entsprechendes
Formblatt kann im Internet auf der
Gemeindehomepage unter
http://www.moettingen.de/Vordrucke.htm
herunter geladen oder auf dem Gemeindeamt
Mottingen abgeholt werden.

# Auf Ersuchen des Landratsamtes
Donau-Ries ergeht folgende

Bekanntmachung:

Informationen zum Thema Biber

Rechtsstatus:

Durch tibergeordnetes Europa- und Bundesrecht ist
der Biber naturschutzrechtlich besonders und streng
geschiitzt. Er unterliegt nicht dem Jagdrecht.

Der Zugriff auf Lebensstitten und Ddmme ist
grundsétzlich verboten

Zuwiderhandlungen erfiillen den Straftatbestand
(nicht nur Ordnungswidrigkeit)

Typische Schadensbilder durch den Biber:

Ufereinbriiche und Geldndeeinbriiche
Fraf3schdden

Verndssung in der Land- oder Forstwirtschaft
Unterminieren von Ddmmen und Deichen
Bestandseinbuflen in Winterungen bei
Beunruhigung der Fische durch Biber in der
Fischereiwirtschaft

Welche AbhilfemafBnahmen gibt es?
Vorbeugende Mallnahmen:

Landwirtschaft:

Anlage nicht bewirtschafteter Uferstreifen
gegen Einbruchsgefahr im Uferbereich,
Nutzungsidnderung

Aufstellen eines Elektroweidezauns vor
erntereifen Kulturen wie Mais oder
Zuckerriiben

Einbau von Dammdrainagen gegen Verndssung
von landwirtschaftlichen Fldachen

Tausch, Ankauf gefdhrdeter Flichen

Forstwirtschaft:

Schutz wertvoller Forstkulturen durch einen
Zaun

Umziunung einzelner wertvoller Biume
Anstrich gegen Biberfrafl

keine Anlage wertvoller Kulturen in Ufernéhe
Vorpflanzung von Weichholzern

Teichwirtschaft:

vor der Nutzung als Winterung den Teich leer
stehen lassen

Verhinderung der Anlage eines Biberbaus durch
Vergitterung bzw. Versteinung der Ufer

Einbau von Stahlgittern bzw. Versteinung gegen
Unterminierung von Ddmmen und Deichen

Wer bezahlt?



e Fiir vorbeugende Einzelmafinahmen kénnen
beim Landratsamt Fordermittel aus dem
Landschaftspflegeprogramm beantragt
werden.

e Fiir MaBnahmen, die auf eine Anderung der
Bewirtschaftung landwirtschaftlicher oder
forstwirtschaftlicher Flachen abzielen, konnen
beim Landwirtschaftsamt Vertrdge gemil
dem Bayerischen Vertragsnaturschutz-
programm/Agrarumweltmafnahmen oder
dem Kulturlandschaftsprogramm
abgeschlossen werden

e Ausgleichsregelung fiir Biberschiden durch
den Freistaat Bayern fiir rechtzeitige, zeitnah
(vor der Ernte) gemeldete Schiden, zu erfra-
gen iiber die Untere Naturschutzbehorde

An wen konnen Sie sich wenden, wer berat
Sie?
Ansprechpartner am Landratsamt Donau-Ries:

e Roland Scholz Tel.: 0906/74-122
e Rolf Wittenbrink  Tel.: 0906/74-476

Allgemeines

A Jubilare der Gemeinde:

Herzlichen Gliickwunsch!

» Frau Anna Dederer aus Enkingen
zum 85. Geburtstag am 18.02.2009.

A Neue Erdenbiirger in Mottingen:

Wir gratulieren!

X Marie StrauB, geboren am 03.02.2009 in
Nordlingen, Tochter von Anja und
Karl-Heinz Strauf3 aus Méttingen.

X Christoph Hussel, geboren am 10.02.2009 in
Nordlingen, Sohn von Claudia und
Ralph Hussel aus Appetshofen.

A Herzlichen Gliickwunsch zur
EheschlieBung:

> Emine Ogiit geb. Kardesseven und
Erdem Ogiit am 09.02.2009.

ABalgheimer Dorfstiftung:

Einladung zum Friihjahrskonzert
mit Verleihung des Ehrenpreises 2009

Wir laden herzlich ein zum Friithjahrskonzert der
Balgheimer Dorf-Stiftung.

Es findet statt am

Sonntag, dqm 15. Miérz 2009, um 15 Uhr
in der St.-Agidius-Kirche in Balgheim.

Ein Streichquartett begleitet von einer Klarinette
unter Leitung von Gerhard Martin wird leichte,
unterhaltsame klassische Werke darbieten.

Im Rahmen des Konzerts wird der Jugend-
forderpreis der Balgheimer Dorf-Stiftung
verliehen.

Nach dem Konzert bitten wir zum Empfang ins
Vereinsheim ,,Zur Alten Schule®.

Wir freuen uns darauf, wieder zahlreiche Géste in
Balgheim begriilen zu diirfen und laden alle
Gemeindebiirger und Freunde der Balgheimer Dorf-
Stiftung herzlich ein.
(www.balgheimer-dorf-stiftung.de).

A CSU-Ortsverband Méttingen:

Der CSU Ortsverband lddt alle interessierten
Biirgerinnen und Biirger herzlichst zu einem
Stammtischgespriach mit den Bezirksréiten Alois
Stadler und Reinhold Bittner ein!

Wann: Mittwoch, 04.03.2009, um 20.00 Uhr
Wo: Ziswingen, Vereins- u. Gemeindehaus
Warum: um iber aktuelle Themen zu diskutieren!

AVdK Bavern - der Sozialverband -
Ortsverband Mottingen:

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2009
im Schiitzenheim Enkingen

Der VdK Ortsverband Mdéttingen ladt alle
Mitglieder zur Jahreshauptversammlung ein.

Freitag, den 20.03.2009, Beginn: 14.00 Uhr.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Totenehrung

3. Protokoll

4. Jahresbericht

5. Kassenbericht

6. Referat der Kreisgeschéftsfiihrerin

7. Winsche, Anregungen und Aussprache

Um zahlreichen Besuch der Versammlung wird
gebeten. Bemiihen Sie sich bitte um eine
Fahrgelegenheit. Wir wiinschen allen eine gute
Anreise. Ihre VdK Vorstandschaft Mottingen.

AKatholische Kirche - Passionsandacht:

Am Sonntag, den 08. Mérz 2009, um 19.30 Uhr,
findet in der Katholischen Kirche in Méttingen eine
Passionsandacht statt.

Mitwirkende sind unter anderem Max Biirgler
(Orgel), Alexander Ott (Gesang und Orgel) sowie
Pater Xaver Namplampara (Texte).

Katholische und evangelische Mitchristen sind
gleichermaBlen herzlich willkommen!



é_) Spende Blut
Rette Leben

Freitag, 13.03.2009
17:00 = 20:30 Uhr
Verbandsschule, Schulstr. 2

' HARBURG

Dienstag, 17.03.2009
17:00 = 20:30 Uhr
Verbandsschule, Alpstr. 46
MONCHSDEGGINGEN

~» Schulanmeldung -
Volksschule Monchsdeggingen:

Bekanntmachung iiber die Schulanmeldung

In der Volksschule Monchsdeggingen findet die
Schuleinschreibung am

Donnerstag, 02. April 2009

statt. Die Schulanfénger sind in Kleingruppen
aufgeteilt worden. Deshalb erhalten alle Eltern,
deren Kinder bereits gemeldet sind, eine
Mitteilung mit Ort, Datum und Uhrzeit der
Einschreibung. Alle Eltern, die bisher keine
personliche Mitteilung bekommen haben, melden
ihr Kind am 23. oder 24. Mirz 2009 im
Sekretariat der Schule an. Biirozeiten jeweils 8.00
bis 12.00 Uhr. Sie bekommen dann einen
Einschreibungstermin.

1. Beginn der Schulpflicht

a. Schulpflichtig werden alle Kinder, die
zwischen dem 01.11.02 - 30.11.03 geboren
sind. Eine Zuriickstellung ist mdglich, wenn
kein sonderpddagogischer Bedarf vorliegt
(Antrag durch Erziehungsberechtigte).

b. Dariiber hinaus konnen Kinder, die zwischen
dem 01.12.03 - 31.12.03 geboren sind, auf
Antrag der Erziehungsberechtigten
aufgenommen werden. Eine Abmeldung kann
nach dem 31. Juli nicht mehr erfolgen!

c. Angemeldet werden miissen im Vorjahr
zuriickgestellte Kinder (Geburtsdatum bis
31.10.02). Eine weitere Zuriickstellung ist
nicht moglich, sonst Priifung eines
sonderpddagogischen Forderungsbedarfs.

2. Vorzeitige Schulaufnahme auf Antrag der
Erziehungsberechtigten

Vorzeitig konnen Kinder aufgenommen werden,
die zwischen dem 01.01.04 - 30.06.04 geboren
sind, also erst 5 Jahre alt sind, wenn durch ein

schulpsychologisches Gutachten die Schulreife
nachgewiesen wird.
Zur Anmeldung muss mitgebracht werden:

1. Geburtsurkunde (Abstammungsurkunde,
Familienstammbuch)

2. Bestitigung des Gesundheitsamtes iiber die
Durchfiihrung

e des Hor- und Sehtests und

e die Fritherkennungsuntersuchung U9

e oder die drztliche Einschulungs-
untersuchung, falls die U9 nicht
durchgefiihrt wurde.

Diese Bestitigung wird in der Regel im
Kindergarten durch das Gesundheitsamt ausgestellt.
Gezeichnet: Franz Bauch, Rektor.

»KJR-Seminarprogramm fiir
Jugendleiter erschienen:

Wie sich ehrenamtliche Jugendleiter und
Mitarbeiter in Jugendtreffs fit flir ihre Aufgabe in
der Jugendarbeit machen konnen, dazu gibt das
aktuelle Seminarprogramm des Kreisjugendrings
Donau-Ries und der Kommunalen Jugendarbeit
viele Anregungen.

Rechtliche Informationen, Haftungsfragen,
padagogisches KnowHow fiir die eigene Gruppe,
Planungstipps, wichtige Hinweise tiber Zuschiisse
und Erste Hilfe fiir die Jugendarbeit ... rein schauen
lohnt sich allemal, denn zu all diesen Themen gibt
es ein passendes Angebot ... auch fiir Leute, die
wenig Zeit haben. Und wer alle Bausteine der
Jugendleiter-Ausbildung durchléuft, kann am Ende
sogar eine Jugendleiter-Card beantragen. Das
Programm ist ab fort in der Gemeindeverwaltung
erhéltlich. Mehr Infos gibt es auch direkt beim
Kreisjugendring Donau-Ries (Telefon: 0906-21780)
oder im Internet unter www.kjr-donau-ries.de.

bei Flursauberung
mitmachen!

» 18. und 25. April
» flr Vereine und Schulklassen
» Anmeldung beim AWV:

Tel. 0906-7803-0
Fax 0906-7803-99
info@awv-nordschwaben.de

zu gewinnen
3 K 500 E;g:'\\g\ xe'\\neh"‘e“den

g uUMe deten Gruppen

Werlosun
: und angeme



AEnergieberatung fiir den Landkreis:

v"05.03.2009 von 14.00 bis 17.00 Uhr in
Donauworth im Landratsamt, Pflegstr. 2,
Zimmer 137 und 138 im Haus B (0906/74-0).

v" 19.03.2009 von 14.00 bis 17.00 Uhr in
Nordlingen in der Bauinnung Donau-Ries,
Kerschensteiner Str. 35 (Tel. 09081/2597-0).

ASamtpfoten Katzenhilfe Ries e.V.:

Verhiitung????

111 ist auch bei KATZEN sehr wichtig!!!!
Wollen SIE jedes Jahr zwei bis dreimal junge
Katzen??

So schon die Jungen auch sind - lassen Sie
Kétzinnen kastrieren! "Lieber eine gesunde
Katze, als viele kranke Katzen"

Bitte helfen Sie, den Kreislauf von
unkontrolliertem Wachstum und Sterben zu
unterbrechen!

Dieser Aufruf stammt von dem gemeinniitzigen
Verein "Samtpfoten Katzenhilfe Ries e.V.".

Die Mitglieder setzen sich speziell fiir Katzen ein,
die Threr Ansicht nach eine Lobby verdient
haben!

"Der Mensch ist nicht das Ma@ aller Dinge,
sondern Leben inmitten von Leben, dass auch
leben will" (Albert Schweitzer).

Mehr Infos unter www.samtpfoten-ries.de oder
Tel. 07966/2098 A. Herzog.

»Baverischer Gemeindeunfall-
versicherungsverband:

Meldepflicht fiir Beschiftigte in
Privathaushalten

In Privathaushalten beschéftigte Personen
(Haushaltshilfen, Babysitter, Putzkrifte,
Haushilterinnen, Gartenhilfen, Pflegepersonen),
sind bei allen hauswirtschaftlichen Arbeiten wie
Reinigen der Wohnung, Kochen, Kinder-
betreuung, Einkaufen, Gartenarbeit und auf allen
damit zusammenhéngenden Wegen gesetzlich
unfallversichert.

Viele Haushaltsvorstiande - wie es in der
Amtssprache heil3t - wissen nicht, dass sie

ihre dienstbaren Helfer auch bei der gesetzlichen
Unfallversicherung anmelden miissen. Dabei
spielt es keine Rolle, wie viele Stunden die
Haushaltshilfe in der Woche titig ist oder wie
hoch ihr Einkommen ist. Die Anmeldepflicht
besteht auf jeden Fall.

Fiir geringfiigig Beschéftigte in Privathaushalten
wird diese Verpflichtung iiber die Teilnahme am
Haushaltsscheckverfahren bei der Minijobzentrale
erfiillt. Eine geringfiigige Beschéftigung liegt dann
vor, wenn das regelmiBige Arbeitsentgelt - bei
mehreren Arbeitgebern insgesamt - im Monat 400,--
Euro nicht iibersteigt. Ndhere Auskiinfte erteilt
hierzu die Minijobzentrale, 45115 Essen (Service-
Tel: 01801/200504) oder im Internet unter
www.minijob-zentrale.de.

Die Beschéftigung von Haushaltshilfen, die nicht
iiber das Haushaltsscheckverfahren gemeldet
werden konnen, sind direkt beim zustandigen
Unfallversicherungstrdger (formlos per Brief, per
Fax oder im Internet) zu melden.

Die Beitrédge fiir den gesetzlichen
Unfallversicherungsschutz tragt der Haushaltsvor-
stand als Arbeitgeber, der im Gegenzug von
Schadensersatz und Schmerzensgeldforderungen
verletzter Haushaltshilfen bzw. deren Angehdrigen
befreit ist. Die Kosten, die bei einem Arbeitsunfall
wihrend der Hausarbeit oder auf dem Hin- und
Riickweg zur Arbeitsstelle entstehen (z.B.
medizinische Versorgung, Verletztengeld,
Rehabilitation, Rente) werden iibernommen.

Wer seine Haushaltshilfe nicht anmeldet, handelt
ordnungswidrig, muss mit einer Geldbuf3e bis zu
2.500,-- Euro rechnen und die vorenthaltenen
Beitrdge nachzahlen. Diese Folgen lassen sich
vermeiden, wenn der bei direkter Anmeldung zu
zahlende Beitrag zwischen 40,-- und 80,-- Euro
jéhrlich oder - bei Teilnahme am Haushalts-
scheckverfahren - von 1,6% des gezahlten Entgelts
entrichtet wird.

Fiir die direkte Anmeldung von Haushaltshilfen in
Haushaltungen mit Sitz in Bayern (ohne
Landeshauptstadt Miinchen) zustdndig ist der
Bayerische Gemeindeunfallversicherungsverband
(GUVYV) Ungerer Str. 71 80805 Miinchen

Tel 089/36093 432 - Fax 089 36093 500 432 -
Internet: www.guvv-bayern.de .

Body Mass Index bei Feuerwehrleuten wichtig,
aber keine Norm

In den vergangenen Wochen wurde in der
Offentlichkeit viel iiber die Neufassung des
arbeitsmedizinischen Grundsatzes G26
"Atemschutz" diskutiert, der unter anderem auch
auf Einsatzkrifte der Feuerwehr angewendet wird.
Vieltach wurde behauptet, dass die Anforderung,
Feuerwehrleuten nur bei einem Body Mass Index
(BMI) von unter 30 das Tragen von Atemschutz-
gerdten zu gestatten, eine Neuerung sei, die
iibergewichtige Feuerwehrminner effektiv vom
Einsatz in der Feuerwehr ausschliee - zum Beispiel
"Korpulentere diirfen keinen Atemschutz mehr
tragen".



Dies entspricht nicht den Tatsachen. Der
Ausschuss "Arbeitsmedizin" der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung - DGUV hat den
Grundsatz G26 iiberarbeitet, um die Risiken der
Feuerwehrleute im Einsatz weiter zu verringern.
Bereits vor der Neufassung lautete der Richtwert
aber: Das Gewicht eines aktiven
Feuerwehrmannes sollte nicht mehr als 30
Prozent iiber dem Sollgewicht nach dem Broca-
Index (Korpergrofe in cm minus 100) liegen.

Da dieser Broca-Index nur in medizinischen
Fachkreisen gebrauchlich ist, wurde der
bekanntere BMI unter 30 zusétzlich in den
Katalog aufgenommen. Um den BMI zu
errechnen, teilt man das Korpergewicht durch die
Korpergrofe im Quadrat. Die hinter beiden
Malstiben stehende Forderung ist wichtig:
Feuerwehrleute, die mit Atemschutzgerit
arbeiten, miissen in der Lage sein, im Einsatz
korperliche Hochstleistung zu bringen. Sie sollen
dabei aber nicht ihre Gesundheit riskieren! Fiir
die Beurteilung der korperlichen
Belastungsfahigkeit ist iibrigens im Einzelfall der
Fahrrad- Ergometrie- Test von groferer
Bedeutung als der BMI. Entscheidend ist nach
wie vor die Fitness und korperliche
Leistungsfahigkeit des Einzelnen, diese kann
durchaus auch bei einem BMI von iiber 30
gegeben sein. Die letztendliche Entscheidung, ob
der Betroffene fit genug fiir den Einsatz mit
Atemschutzgerit ist, muss der Arzt nach
sorgfaltiger Gewichtung aller Faktoren treffen.

Gesetzlich unfallversichert im Ehrenamt!

Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehren,
ehrenamtliche Sanitéter, Schiilerlotsen oder
ehrenamtliche, vom Gericht bestellter Betreuer —
sie und viele andere ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer tibernehmen wichtige gesellschaftliche
Aufgaben. Sie stehen bei einem Unfall unter dem
Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung. In
Bayern sind beim Bayerischen
Gemeindeunfallversicherungsverband und der
Bayerischen Landesunfallkasse (Bayer.
GUVV/Bayer. LUK) rund 740.000 Ehrenamtliche
beitragsfrei unfallversichert.

Fiir Thre Riickfragen zu diesen
Presseinformationen:

Ulrike Renner-Helfmann, Presse- und
Offentlichkeitsarbeit

presseabteilung@bayerguvv.de,
www.bayerguvv.de, Tel: 089/36093119,
Fax: 089/36093-379

Sonstiges, Vereine und
Verbande der Ortsteile

Mottingen

AFreiWillige Feuerwehr Mottingen:
Montag, 16.03.2009, Gruppeniibung.

~ Kindergarten
—

(& Puschume
A Mottingen

Sockenbasar im Kindergarten:

Am Dienstag, den 17.03.2009, findet in der
Turnhalle im Kindergarten ,,Pusteblume* in
Méttingen wieder ein Sockenbasar von 11.30 bis
14.00 Uhr statt. Auf Thren Einkauf freuen sich alle
Kinder, der Elternbeirat und das KiGa - Team.

Einladung zum Elternabend im Kindergarten:
Am Dienstag, den 31.03.2009, veranstalten wir
einen Elternabend mit dem Thema: ,,Ergotherapie®.
Beginn: 19.30 Uhr Referentin: Frau Haslinger.
Dazu laden wir alle Eltern herzlich ein.

Anmeldewoche im Kindergarten Mottingen:
Alle Kinder, die ab September 2009 oder ab
Friihjahr 2010 den Kindergarten in Mottingen
besuchen wollen, kénnen in der Woche vom
23.03.2009 bis 27.03.2009 angemeldet werden.

Wir bieten Platze ab Herbst 2009 und
Friihjahr 2010:

v Fiir Kinder ab 2 bis 6 Jahren

v Fiir Schulkinder ab der 1. Klasse als
Hausaufgabenbetreuung

v Fiir Schulkinder ab der 1. Klasse als
Ferienbetreuung

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit Sabine
Schweier unter Tel. 701 von 7.30 bis 9.00 Uhr.
Mitzubringen zur Anmeldung: Untersuchungsheft.
Unsere Mause und Marienkéfer freuen sich auf
viele neue Gesichter.

#Obst- und Gartenbauverein
Mottingen/Enkingen:

Der Obst- und Gartenbauverein Mottingen/
Enkingen 14dt alle Vereinsmitglieder sowie
Gemeindebiirger zum Vortragsabend am
12.03.2009 um 19.30 Uhr ins Sportheim in
Mottingen ein.




Der Lichtbildervortrag wird von Hans Graf,
Chef des Oettinger Kakteengartens, gehalten.
Das Thema lautet:

Trockenheitsliebende Pflanzen z. B.
Freilandkakteen, Griiser etc.

Im Vortrag wird auch die Vorbereitung bzw.
Anlage und Verwendung angesprochen. Die
Vorstandschaft freut sich {iber zahlreichen
Besuch.

AEinladung zum Frauenfriihstiick:

Am Mittwoch, den 18.03.2009, um 9.00 Uhr, im

evangelischen Gemeindezentrum Mdattingen.

Thema: Eigentlich dachte ich - ich bin frei

Referentin: Renate Roth-Scharrer

Alle Frauen sind herzlich willkommen!
Bitte Gesangbuch mitbringen!
Ansprechpartner: Biarbel Grund, Méttingen,
Tel. 09083/920969.

AP Seniorenkreis Mottingen:

Der Seniorenkreis Mottingen 1ddt herzlich ein zu
einem Nachmittag am

Donnerstag, den 02. April 2009

Beginn: 14.00 Uhr im Gemeindezentrum.
Thema: Frohliches aus dem Alltag.
Referentin: Frau Heuberger erzéhlt.

Falls Sie einen Kuchen backen mochten, teilen
Sie dies bitte Frau Tschechne Tel. 329 oder Frau
Steinmeyer Tel. 498 mit.

Balgheim

~J agdgenossenschaft Balgheim:

Die Generalversammlung findet am

Dienstag, den 24.03.2009,
um 20.00 Uhr,

im Vereinsheim ,,Zur Alten Schule* statt.

Hierzu ergeht herzliche Einladung.

Tagesordnung:
(1) Begriilung
(2) Protokoll
(3) Kassenbericht
(4) Verwendung der Jagdpacht
(5) Sonstiges, Wiinsche und Antrige

Die Vorstandschaft.

A Drinverband Balgheim:

Im Anschluss an die Jagdversammlung findet die
Hauptversammlung des Drianverbands statt.

#SC Balgheim:

Die Tischtennisfreunde treffen sich am 21.03.2009
beim Vereinsheim um 14.00 Uhr. Bitte Turnschuhe
mitbringen. SC Balgheim. Klaus Falk und
Hans-Peter Miihlbacher.

A Frauenkreis Balgheim:

Unser nichstes Treffen findet am Dienstag, den
17.03.2009, um 14.00 Uhr, im Vercinsheim ,,Zur
Alten Schule statt.

Frau Bitterlich erzihlt uns Spottgeschichten aus
dem Ries.

Es ergeht herzliche Einladung an alle Frauen jeden
Alters.

AP Gartenbau- und
Verschonerungsverein Balgheim:

Einladung zur Generalversammlung

Am Samstag, dem 14.03.2009, findet um

20.00 Uhr im Vereinsheim ,,Zur Alten Schule“ die
23. Generalversammlung des Gartenbau- und
Verschonerungsverein Balgheim statt.

Tagesordnung:

1) BegriiBung

2) Totengedenken

3) Jahresbericht

4) Protokoll 2008

5) Kassenbericht

6) Verschiedenes

7) Wiinsche und Antrige

Im Anschluss an die Veranstaltung héren wir noch
einen Vortrag von Frau Beck, Oettingen.
Thema: Heilpflanzen nach Pfarrer Kneipp.

Zu dieser Veranstaltung sind alle Mitglieder und
Freunde des Gartenbau- und Verschonerungs-
vereins Balgheim herzlich eingeladen.

»Dorfgemeinschaft Balgheim:

Starkbierfest:

Am Samstag, den 21.03.2009, um 20.00 Uhr, im
Vereinsheim ,,Zur Alten Schule* in Balgheim mit
,Hannes und der Biirgermeister* und

,Hannes und Fritz* — zwei Balgheimer Bauern
nehmen die Gemeindepolitik und das
Dorfgeschehen auf die Schippe.



Ankerbriu — Schafkopf — Cup:

Am Sonntag, den 29.03.2009, um 19.00 Uhr, im
Vereinsheim ,,Zur alten Schule* in Balgheim.
Jeder Teilnehmer erhilt eine Kiste Grandl-Bier.
Finale am 16.05.2009 im Kldsterle, Nordlingen.
1. Preis: 1.000,-- Euro.

Appetshofen/Lierheim

AFeuerwehr Appetshofen/Lierheim:

Mitgliederversammlung!

Die ordentliche Mitgliederversammlung der
FF Appetshofen/Lierheim ist am

Samstag, den 07. Méirz 2009, um 19.30 Uhr,
im Gasthaus ,, Triidinger.

Tagesordnung:

BegriiBung durch den Vorsitzenden
Feststellung der Anwesenheit
Totenehrung

Entgegennahme der Jahresberichte

b=

Vorsitzender

Kassier

Kassenpriifer und Entlastung
Arbeitsberichte

- 1. Kommandant

- Atemschutzbeauftragter
- Jugendwart

e

GruBBworte
6. Ehrungen

- Ernennungen zu Ehrenmitgliedern:
Deftner Friedrich, Lofflad Gerhard
- Ehrungen der aktiven Wehr

7. Neuaufnahmen in die aktive Wehr und in die
Jugendgruppe ab 14 Jahre
8. Verschiedenes, Wiinsche, Antrige

AP Gartenbauverein Appetshofen/
Lierheim - Jahreshauptversammlung:

Zur ,Jahreshauptversammlung*
am Samstag, den 21. Mérz 2009, laden wir alle
Mitglieder recht herzlich ein.

Beginn: 19.30 Uhr im Gasthaus Triidinger.

Tagesordnung:

(1) Erdffnung und BegriiBung

(2) Tatigkeitsbericht des Vorstandes
(3) Kassenbericht

(4) Bericht der Kassenpriifer

(5) Entlastung der Vorstandschaft
(6) Neuaufnahmen

(7) Neuwahlen

(8) Sonstiges, Wiinsche und Antrige

Anschliefend werden wir einen Videovortrag
vorfiithren! ,,Unser Dorf im Wandel der Zeit®.
Auf Euer Kommen freut sich die Vorstandschatft.

AFrauenkreis Appetshofen/Lierheim:

06.03.2009: Weltgebetstags-Gottesdienst in
Heroldingen, Beginn: 19.30 Uhr.

25.03.2009: Vortrag ,,Geld macht nicht gliicklich
aber...“ Beginn: 19.30 Uhr.

A Bibel- und Gebetskreis fiir die
Pfarreiengemeinschaft Harburg-
Hoppingen-Mottingen:

Néchste Termine im Pfarrhaus, Appetshofen 73:
e 13.Mirz, 19.30 Uhr
e 27.Mirz, 19.30 Uhr

AKrieger- und Kameradschaftsverein
Appetshofen-Lierheim e. V.:

Einladung

des Krieger- und Kameradschaftsvereins
Appetshofen-Lierheim zur diesjdhrigen

Generalversammlung

am Sonntag, den 08.03.2009, Beginn 13.30 Uhr,
im Vereinslokal Gasthaus Triidinger.

Tagesordnung:

1) BegriiBung
2) Feststellung der Anwesenheit
3) Totenehrung
4) Protokollverlesung der GV 2008
5) Bericht des Vorstands
6) Bericht des Schriftfiihrers
7) Bericht des Kassiers
8) Bericht der Kassenpriifer
9) Antrag auf Entlastung von Vorstandschaft und
Kassier
Pause

10) Festlegung des Jahresbeitrages

11) Aussprache und Abstimmung Jahressammlung
12) Aufnahme neuer Mitglieder

13) Veranstaltungen und Ausflug 2009

14) Wiinsche und Antrége

15) Schlusswort



Kleinsorheim

AGeneralversammlung Jagdgenossen-
schaft u. Drinverband Kleinsorheim:

Zur Generalversammlung der Jagdgenossenschaft
und des Dranverbands am 18.03.2009, um

19.30 Uhr, im Gasthaus Schroppel, wird
herzlich eingeladen.

AGeneralversammlung
Edelweilschiitzen Kleinsorheim:

Am Samstag, den 21.03.2009, findet die
Generalversammlung der Edelweif3-Schiitzen
Kleinsorheim im Gasthaus Schroppel statt.
Beginn: 19.30 Uhr.

Hierzu ergeht herzliche Einladung an alle
Mitglieder und interessierte Neumitglieder.

Enkingen

APV eteranen-, Soldaten- und
Kameradschaftsverein Enkingen:

Einladung

zur ordentlichen Generalversammlung des
Veteranen-, Soldaten- u. Kameradschaftsvereins
Enkingen am Samstag, den 14. Miirz 2009.
Beginn 20.00 Uhr, im Schiitzenheim.

Tagesordnung:

BegriiBung

Totenehrung

Protokoll vom Vorjahr
Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer
Jahresbericht des 1. Vorstandes
Ehrungen

Entlastung der Vorstandschaft
Wiinsche und Antrige

e A R e

e

Der Verein erwartet vollzdhliges und piinktliches
Erscheinen aller Mitglieder.

Giste und Neumitglieder sind herzlich
willkommen.

Anzeigen

AEgerschﬁtzen Enkingen e. V.:

Einladung Generalversammlung

Es ergeht Einladung zur ordentlichen
Generalversammlung der Egerschiitzen Enkingen
am Samstag, den 07. Mérz 2009, im
Schiitzenheim Enkingen. Beginn ist um 19.30
Uhr.

Tagesordnung

1) BegriiBung

2) Verlesung der Protokolle des Vorjahres

3) Jahresbericht des 1. Schiitzenmeisters

4) Kassenbericht

5) Bericht der Kassenpriifer

6) Bericht des Sportwartes

7) Ehrungen

8) Entlastung der Vorstandschaft

9) Informationen zu Vereinsfahrten-
Kaskoversicherung

10) Neuwahlen

11) Wiinsche, Antrdge und Sonstiges

Die Egerschiitzen Enkingen erwarten vollzdhliges
und piinktliches Erscheinen aller Mitglieder. Wir
bitten, soweit vorhanden, Schiitzenkleidung zu
tragen.

- /((M Christliche Biicherstube
AW
é@ und Dinkelkissen

Alles fiir Konfirmation und Kommunion
Gesangbiicher, Bibeln, Geschenkbinde, Karten

und viele Geschenkideen...

Maria Kohnert, Im Mitteldorf 16, 86753 Mottingen, Tel.09083/1298
Gedffnet: Montags, 16.00 — 18.00 Uhr oder nach tel. Vereinbarung

Samstagsjob in Backerei zu vergeben

Wir suchen eine Aushilfskraft ab
18 Jahren fir Samstags.
Kann auch angelernt werden.
Arbeitszeit von 2.00 Uhr bis 10.00 Uhr.
Telefonische oder personliche Bewerbung an

Backerei Fischer, Hohenaltheim, Tel. 09088/282

Motorroller

zu verkaufen

Wiedemann, Metzgergasse 6, Balgheim, Tel. 437

Suche Wohnung ab 120 qm

oder Haus zu mieten!
Tel. 09083/920185




— el nkauf —

.. nichts liegt néher!

Neueroffnung in Méttingen

(ehemals Edeka)

Dienstag, 10. Marz 2009,
um 8.00 Uhr!

I Wir freuen uns auf lhren Besuch! I

Gartenpflege M. Spielberger

Meine Hilfe* histe ich [hnen an
im Garten

M. Spielberger

7 [=]
GEIFIEI'IF) Lge zur Grabpflege
als Wrlaubsvertiremng
fir saisonale Gies= und Schnittarbeiten
*in der Geogemeinde Mottngen
Q&P ks

Frumme Gwand 18

26753 F"J tingen

Telefon 090 23/ 746
Telefapr 090 83792 04 46

|®

MOTO ROSER

Honda Vertragshandler

Autolackiererei
Giinstige Auto- und
Motorradreparaturen
Schadensgutachter fiir KFZ-Unfallschaden
KFZ-Meisterbetrieb

Enkinger Weg 9, Mottingen, Tel. 09083/1531

Gasthaus Pension

Zur Hall

Zur Eréffnung am 27.02.2009 ab 18 Uhr
spendieren wir unseren Gasten ofenfrischen
Leberkdse mit hausgemachtem Kartoffelsalat.

Uber lhren Besuch wiirden wir uns sehr freuen!

e Gutbiirgerliche Schwabisch-Bayerische
Kiche

e Wochentags bieten wir taglich
wechselnde Tagesessen fiir 4,90 € an

¢ Montag Ruhetag/Taglich von 9 -23 Uhr
durchgehend geoffnet

e Unter neuer Fiihrung von Familie Frisch

Suche Zweizimmerwohnung

in Mottingen und Ortsteile
Tel. 0175/6311118

N
(¥ZL(_32£C/1 Ebethardt

SE
Baumc/mﬂuz fﬁ’—»‘*@

Egerweg 18
86753 Mdottingen :
Tel. 09083/91070-Fax: 91071 //

Die Pflanzzeit
beginnt
wieder!

wieder alle Geholze,
Rosen, Stauden und
Obstbaume gepflanzt werden.
Wir fiihren eine groRe Auswahl an
Sorten. Fachgerechte Beratung ist
fiir uns selbstverstandlich.

Ab ca. Anfang Marz gibt's wieder
Gemiisejungpflanzen mit
Topfballen und die ersten
Friihlingsbliiher. /

@) Lebenshilfe

Donau-Ries

Die Lebenshilfe Donau-Ries sucht fiir die

TAGESSTATTE
der Hermann-KeRler-Schule

- Privates Foérderzentrum, Férderschwerpunkt geistige Entwicklung, Méttingen -

ab dem 20.04.2009
eine/n Kiichenhelfer/-in

mit durchschnittlich 9,0 Stunden wdchentlich.

Je nach Bedarf kann die Arbeitszeit wochentlich schwanken
und ist in aller Regel auf die Schultage eines Jahres
beschrankt. Das Aufgabengebiet umfasst die Mithilfe bei der
Ausgabe der Mahlzeiten am Mittag sowie allgemeine
Tatigkeiten im Kiichenbereich.

Wir wiinschen uns eine/n engagierte/n Kollegin/en mit der
Bereitschaft sich auf die besonderen Bediirfnisse bei der
Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit
sonderpadagogischem Foérderbedarf einzulassen.

Die Bezahlung erfolgt nach TV6D (kommunal) mit den
Ublichen Sozialleistungen des 6ffentlichen Dienstes auf
geringfligiger Basis.

Fir Vorabinformationen steht lhnen Herr Miller, der
Einrichtungsleiter, unter Tel. 09083/242 gerne zur Verfligung.
Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung bis zum
09.03.2009 an:

Lebenshilfe Donau-Ries, Geschiftsfiihrung
Baldinger Str. 41, 86720 Nordlingen



{ Starten Sie fit ins Friihjahr!

1 Mit Anbruch des Fruhjahrs wird auch

| unser Stoffwechsel wieder aktiviert, deshalb
I eignet sich diese Zeit bestens dafiir Ihren

| Kérper mit einer Entgiftungs-
|
1
I
I

und Entschlackungskur zu reinigen und
wieder fit zu machen. Bewahrt auch bei
Frihjahrsmudigkeit. Informationen und
i kostenloses Elektrolyse-Ful3bad zum Testen
1 bei:

! Praxis fur med. FuBpflege

I : 0.
I Bettina Falch — Am Rainer 6-
I 86753 Kleinsorheim = )

a(\

I Telefon: 0 90 83 — 92 03 21

Der Hofladen in lhrer Nihe...

bietet lhnen jeden Freitag knuspriges
Bauernbrot, duftigen Hefezopf, Kase a. d. Allgau,
geraucherte Bauernwurst, Weine vom
Zisterzienserweingut Michel, u.a.

Fam. StraB, Ringstr. 22, Alerheim, Tel.09085/259
Offnungszeit: Fr.: 10-12 u. 16-18 Uhr

& Suchen Sie den Osterhasen ???

f%? BEIUNS FINDEN SIE IHN !!!%’ﬁﬁ@

s

Neuheiten passend zur Jahreszeit W
Fensterbilder aus Holz e—(_:j'z’
Holzspielzeug fiir die Kleinen ) =
Gebetswirfel

Das besondere Geschenk: Wir gravieren fur Sie !!
...... Brotzeitbretter nach Ihren individuellen Wiinschen,

Fensterbilder zur Geburt .....

Schreinerei Gerhard Strobel h {:J
Dorfstr. 4a Balgheim Tel. 09083/1577 @

[ Bitte vormerken!

Mottingen

26. April 2009

Christine’ s Karten

Kommunion, Konfirmation
Wiedemann, Metzgergasse 6, Balgheim, Tel. 437

Bausanierung Wahrl Alles aus einer Hand

&)
&
L
CIIIIIII

Haus & Garten

* Holz und Bautenschutz
* Wiarmeschutz
e Exclusive Bader

e Teiche und Pools

e Laminat, Parkett, Kork,
PVC und Teppich

e Sonnenschutz

e Dachbeschichtung

e Pflasterarbeiten

e Kiichenmontagen

e Fenster und Tiiren

Romantische Str. 18
86732 Méttingen

Tel.: 0162 - 67 68 465

e (Garten und Landschaftshau

16 Jahre Kingsiologie
Neu: Fit und gesund durch

Entspannungstechniken
Info-Ubungs-Abend zum Schnuppern

|

|

|

|

|

|

! Mittwoch, 18. Mirz 19.30 Uhr

! Gymnastikraum Appetshofen

| Sanfte Bewegungen zu spezieller Musik, bewusstes
| Atmen fiihren zu tiefer Entspannung bis in die
| Zellebene. Entspannungstechniken wirken bei allen
i Krankheiten heilungsunterstiitzend und bringen neue
i Kraft, um in Stresssituationen stabiler zu sein.

i - Atmung wird tiefer und ruhiger

| - besserer Schlaf, Sie erholen sich

: - Muskelverspannungen l6sen sich

i - Kreislauf/Blutdruck ausgleichend

| - Schmerzen werden gelindert

. Geeignet fiir alle, die sich lhre

i Gesundheit bewahren oder sie

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

verbessern wollen.

Seminar: Gefiihle verandern
Sie lernen: Wut, Arger, Angste... kontrollieren,
bewusst verdandern, ohne ,,auszurasten® oder sich
hilflos zu fithlen — hilfreiche Kommunikation.
Samstag, 18. April von 13-17 Uhr, Gebiihr 44 €
| Gefiithle verindern ist eine wertvolle Maglichkeit, um
| in schwierigen Situationen innerlich ruhig zu bleiben.

Gisela Hubel, Kinesiologie-Lichtarbeit
Anmeldung, Tel. 09083/1294

: Einzeltraining und individuelle Beratung auf Anfrage.




